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厚生労働行政推進調査事業費補助金（循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業） 

分担研究報告書 

 

飲酒対策の推進及び進捗評価に関する研究 

 

研究分担者 池原 賢代 琉球大学医学部保健学科 疫学・行動科学分野・教授 

 

研究要旨 

健康日本 21（第三次）における国民の健康増進に寄与する飲酒分野の目標として、「生活習慣病

（NCDs）のリスクを高める量を飲酒している者の減少」、「20 歳未満の者の飲酒者をなくす」の２項

目が設定された。「20 歳未満の者の飲酒をなくす」については、法律で禁止されており、減少傾向

にあることが報告されているが、「生活習慣病（NCDs）のリスクを高める量を飲酒している者の減少」

即ち、純アルコール摂取量で１日あたり男性 40g 以上、女性 20g 以上の飲酒者の割合は、健康日本

21（第二次）において男性では横ばい、女性では増加傾向となっている。健康日本 21（第三次）で

は、このような背景を踏まえ、目標値として全体で 10％、女性では 6.4％と設定された。本研究で

は、飲酒分野の目標の達成に向けた対策を推進するため、都道府県アルコール健康障害対策推進計

画のレビュー、自治体や企業など団体による優良な取組事例の収集を行った。都道府県アルコール

健康障害対策推進計画の記載内容から独自の取組及び「健康寿命をのばそう！アワード」の優良事

例を把握することができた。飲酒関連の取組を吸い上げ、周知できる仕組みを構築するすることで、

今後の自治体や企業などでの飲酒分野の取組増加につながることが期待された。 

Ａ．研究目的 

健康日本 21（第二次）の最終評価において、

「生活習慣病のリスクを高める量を飲酒して

いる者（１日当たりの純アルコール摂取量：男

性 40g 以上、女性 20g 以上）の割合」は、男性

14.9％で横ばい、女性 9.1％と増加傾向で D 評

価（悪化している）となり、ベースライン時よ

り 15％低減（男性 13.0％、女性 6.4％）という

目標を達成できなかった。 

令和６年度開始の健康日本 21（第三次）では、

このような結果を踏まえ、「生活習慣病（NCDs）

のリスクを高める量を飲酒している者の減少」

を目標設定し、男女計で 10％を目標値とした。

また、女性が増加傾向にあることや男性よりも

少ないアルコール量で健康影響を生じる可能

性があることから、ライフコースアプローチを

踏まえた健康づくりの「女性」においても目標

値 6.4％が設定されている。「20 歳未満の者の

飲酒者をなくす」についても飲酒分野及び「子

ども」の目標として記載されている。 

また、令和 6 年 2 月には、「健康に配慮した

飲酒に関するガイドライン」（以下、飲酒ガイド

ライン）が公表され、その中で、飲酒量（純ア

ルコール量）には閾値がなく、少ない量である

ほど、健康リスクが低くなることが記された。 

健康日本 21（第二次）最終評価書において、

都道府県、市区町村の取組状況調査の結果、栄

養・食生活、身体活動・運動、喫煙領域につい

ては、計画期間中に取組が充実したとの回答が

多かったが、飲酒領域では変わらないが多かっ

た。また、今後取り組みたい領域として、栄養・

食生活（63.8％）、身体活動・運動（53.2％）、

喫煙（29.8％）に比べて、飲酒（4.3％）と少な

かった。 

本研究では、健康日本 21（第三次）を推進す

べく、都道府県アルコール健康障害対策推進計

画における取組や、自治体や企業など団体によ

る優良な取組事例の収集を行うこととした。 
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Ｂ．研究方法 

今年度は、以下の２研究を行った。 

研究１）47都道府県でどのような飲酒対策が計

画・実施されているのか、どういった位置づけ

になっているのか、飲酒ガイドラインは引用さ

れているかなどを把握するため、公表されてい

る都道府県アルコール健康障害対策推進計画

をレビューした。 

 

研究２）団体による優良な取組事例について、

厚生労働省が平成24年度から実施している「健

康寿命をのばそう！アワード」（生活習慣病予

防分野）における飲酒に関する取組を収集し

た。「健康寿命をのばそう！アワード」は、魅力

的で参加しやすく、効果が期待できる健康づく

り事例が表彰されている。 

本研究では、第１回～第 13 回までの受賞プ

ロジェクトから、飲酒、または、アルコールを

キーワードとして検索し、飲酒分野の取組を含

む優良事例を抽出した。 

  

（倫理面への配慮） 

本研究は個人情報を含まない公開情報をも

とにした研究であり、倫理審査は不要である。 

 

Ｃ．研究結果 

研究１）以下に、結果を示す。（表１, 表２） 

１．計画の策定状況 

第２期推進計画の策定状況としては、R3～R7

の間に策定されており、その期間としては、R6

～R11 としているものが多かったが、R7～R14、

R6～R17 と幅広い期間での計画もあった。計画

の位置づけ（公表資料）は、アルコール健康障

害対策推進計画（単独）30件、依存症対策推進

計画（内包）11件、保健医療計画／ヘルスプラ

ン（内包）6件であった。 

 

２．統計情報 

統計による現状把握（生活習慣病のリスクを

高める量を飲酒している者の割合、多量飲酒

（１日純アルコール量60gを超える）者の割合、

酒類販売（消費）量、未成年、妊婦、救急搬送、

肝疾患、アルコール依存症者数、相談件数、通

院者数、専門医療機関での入院・外来、飲酒運

転、運転免許取消、110 番通報、配偶者暴力、

児童虐待、自殺、飲酒関連の自殺未遂など）が

記載されていたが、必ずしも飲酒関連ではない

ものや全国値を用いたもの、また都道府県によ

って項目も様々であった。 

 

３．基本的施策 

 アルコール健康障害対策推進基本計画（第２

期：令和３年度～令和７年度）の基本的施策の

①教育の振興等、②不適切な飲酒の誘引防止、

③健康診断及び保健指導、④アルコール健康障

害に係る医療の充実等、⑤アルコール健康障害

に関連して飲酒運転等をした者に対する指導

等、⑥相談支援等、⑦社会復帰の支援、⑧民間

団体の活動に対する支援、⑨人材の確保（再掲）、

⑩調査研究の推進（再掲）の記載内容を確認す

ることができた。 

 

４．減酒 

 減酒や節酒について言及がなされていない

ものもあれば、ブリーフインターベーションや

減支援の手引きを資料として添付しているも

のもあった。また、適正飲酒や節度ある適度な

飲酒という表現を用いているものが多く見受

けられた。 

 

５．AUDIT 

ほとんどの都道府県は、AUDIT や飲酒習慣ス

クリーニングテストについて言及していたが、

スクリーニングを行うなどの記載にとどまっ

ているものもあった。 

 

６．飲酒に伴う健康障害 

 多量飲酒や過度の飲酒、不適切な飲酒、ビン

ジドリンキングなどに関わる健康障害のみの

記載などが見受けられた。飲酒ガイドラインに
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ついては、引用しているものや飲酒ガイドライ

ンを活用するなどの文言も確認できたが、令和

6 年 2 月に公表されたこともあり、少数であっ

た。 

 

７．啓発（取組内容） 

 学校教育、アルコール健康障害の普及啓発の

ための資料作成・イベント、未成年への啓発、

妊産婦向けの啓発、高齢者向けの啓発、依存症

への取組、飲酒運転等への取組（警察との連携）、

情報提供の充実、出前講座、出張相談、職場教

育、保護者への啓発などを挙げるところが多か

った。 

 独自の取組として、飲酒カレンダー、アプリ

の周知・普及、地区組織の活用、学生啓発リー

ダーの育成、酒類を提供する飲食店を対象にし

た取組、学校教育におけるパッチテストの実習

等への導入、インターネット広告を利用したプ

ッシュ型の情報発信、AUDIT やアルコール摂取

量計算サイトの活用について普及啓発などの

記載があった。 

 

研究２）これまでの 13 年間の受賞プロジェク

トのうち、飲酒、または、アルコールで検索し

た結果、ヒットしたのは 5 件であった。（表３） 

第４回では、企業による社員や家族を対象と

した医療費分析結果に基づく、健康づくり活動

の推進・強化の一つとして、「ノンアルプラン」

を実施したが、具体的な評価はなされていなか

った。 

 第 11回は 2件あり、自治体により、塩分、糖

質、カロリーに加えて、アルコールについても

「ちょい減らし」などちょっと「チャレンジ」

事業を展開し、アルコール対策そのものの評価

はなかったが、医療費の減少や特定健診やがん

検診の受診率の向上などが成果として挙がっ

ていた。 

企業による取組では、職域において、従業員

を対象に、従業員同士が健康づくりの各自の体

験談や成功例をシェアし合う形で実施されて

いた。「取り組んだきっかけ」、「取り組みの成

果」、「従業員へのメッセージ」などをパワーポ

イントにまとめて、事務局が健康情報を加えて

まとめて発信したり、全従業員のパソコンに当

月の重点啓発テーマに関する一言を自動ポッ

プアップで表示したり、また、成功者は大勢の

前で成功談を発表したことが紹介されていた。

その中で、飲酒習慣の改善については 9例あっ

たことが報告されていた。 

 第 13 回では、医学部の大学３学生を対象に

して、たばこ関連の講義、演習と合わせて、健

康影響や適正飲酒における医師の役割につい

ての講義やアルコール代謝に関わる質問紙や

検査の体験など、演習を実施したことが紹介さ

れていた。受講後のアンケートでは、将来医師

として患者の行動変容を支援する立場からの

ポジティブな意見・感想が挙がったことが成果

として報告された。 

 また、企業の取組として、ヘルスアクション

（体重、朝食摂取、野菜摂取、歩数、たばこ、

飲酒、睡眠に関する項目）を設定し、データに

よる健康管理区分とセルフケア実践個数を評

価していた。飲酒は、週２日以上休肝日を作る

が項目に挙がっていたが、当該項目のみの評価

は報告されていなかった。 

 

Ｄ．考 察 

 本研究では、今年度は、まず、都道府県アル

コール健康障害対策推進計画をレビューし、記

載内容や位置づけ、取組を定性的に把握した。

また、自治体や企業などの団体による優良な取

組事例を収集することを目的として、「健康寿

命をのばそう！アワード」（生活習慣病予防分

野）の受賞プロジェクトから飲酒関連の事例を

把握した。 

 計画の位置づけは大きく３つあり、一般の住

民に対して広くアルコールの健康影響を周知

していくためには、アルコール健康障害対策推

進計画としての公表が望まれた。 

内容に関して、統計情報については、飲酒関
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連の都道府県レベルのデータと全国値を比較

して詳細に示しているところがある一方で、全

国値のみのデータや飲酒が起因している部分

がはっきり示されていないデータなどが用い

られているなど、都道府県でばらつきがあった。  

減酒や AUDIT、飲酒に伴う健康障害について

も記載にばらつきがあり、主に依存症対策や多

量飲酒や過度の飲酒、不適切な飲酒、ビンジド

リンキングについて記載していたり、飲酒ガイ

ドラインについては記載が少ない状況が確認

できた。飲酒ガイドラインの周知やアルコール

健康障害に関する知識の普及を浸透させるた

めにもこれらの計画への記載が求められる。 

取組内容では、学校教育（未成年、保護者）、

妊産婦や高齢者を対象としたアルコール健康

障害やアルコール依存症に関する啓発であっ

たり、警察との連携による飲酒運転等への取組、

出前講座、出張相談、職場教育などが挙げられ

ていた。健康日本 21（第二次）最終評価書にお

いて、栄養・食生活、身体活動・運動、喫煙に

比べて、飲酒は、今後取り組みたいと回答する

自治体がとても少なく、具体的な取組事例を示

していく必要が示唆されている。「健康寿命を

のばそう！アワード」（生活習慣病予防分野）に

おける受賞事例でも、飲酒やアルコールに関す

る事例はとても少なく、飲酒に限った評価はほ

とんどないことが明らかとなった。 

「健康寿命をのばそう！アワード」は、スマ

ート・ライフ・プロジェクト（運動、食生活、

禁煙、睡眠、健診・検診の受診、女性の健康）

の一環として創設されている背景もあり、飲酒

に関する事例をなかなか収集することが難し

いが、飲酒は睡眠や健診・検診、女性の健康に

も関係していることを周知し、分野横断的に組

み込まれた形の取組が増えていくことが望ま

しいと考えられた。 

 また、計画には独自の取組として、飲酒アプ

リ、地区組織の活用や学生啓発リーダーの育成、

学校教育への導入、インターネットやサイト等

を利用した啓発、そして、飲食業生活衛生同業

組合等との連携による酒類を提供する飲食店

を対象にした不適切な飲酒防止への取組も記

載されていた。こういった独自の取組を吸い上

げ、全国に紹介・周知できる仕組みを構築する

ことで、今後、飲酒分野に取り組みたいという

自治体の増加につながることが期待される。 

  

Ｅ．結 論 

本研究では、都道府県アルコール健康障害対

策推進計画のレビューを行うとともに、「健康

寿命をのばそう！アワード」（生活習慣病予防

分野）の受賞プロジェクトから飲酒関連の事例

を把握した。 

飲酒関連の取組を取集し、周知できる仕組み

を構築するすることが飲酒分野の取組の増加

につながるのではないかと考えられた。 

 

Ｆ．健康危険情報 

  なし 

 

Ｇ．研究発表 

１．論文発表 

  なし 

２．学会発表 

1) 池原賢代，他．若い成人を含む飲酒状況に関

する実態調査．第 26 回日本健康支援学会，

川崎，2026年 3月 7日． 

 

Ｈ．知的財産権の出願・登録状況 

１．特許取得 

  なし 

２．実用新案登録 

  なし 

３．その他 

  なし 
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表１．都道府県アルコール健康障害対策推進計画の記載内容 
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表３．「健康寿命をのばそう！アワード」（生活習慣病予防分野）の受賞プロジェクトから飲酒関連の事例 

 


